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0jO seco
y menos parpadeo

* La concentracion de nuestra atencion
en la pantalla hace disminuir la frecuencia
del parpadeo e incrementa la sintomatologia
del ojo seco.

* Esto aumenta la fatiga ocular y mental.

* Un ojo sin la lubricacion del parpadeo es
como un motor sin aceite: los pistones
se pegan a las camisas de los cilindros
y el motor se debe tirar a la basura.




0JO seco
. |y posicion del monitor

La pantalla debe estar debajo del
horizonte visual. Esto permite que

los parpados cubran mayor superficie
del globo ocular y disminuya

la exposicion de la cornea.

Asi sera menor la desecacion de la
pelicula lagrimal que cubre la cornea
y protege de los sintomas del ojo seco




0/O!
con los

Ojos

r 7
] % ’
¥/ S &
' N
.”f‘p'

| ,I,/“ I
¥ il

il




Factrores de Riesgo Visual 0cupaciona/

Trabajé 30 anos y
un solo accidente.
Por eso estoy
aqui

Inherentes al Ambiente

® Fisicos

® Mecanicos

® Quimicos



Peligros Especificos

Peligros en el trabajo

Soldadura
Salpicaduras Calientes

Radiacién ultravioleta

Rayos Laser

Radiacion lonizante (quemaduras corneay retina)



INHERENTES AL AMBIENTE- FISICO

FACTOR RIESGO]

OFICIOS

EFECTOS

Temperatura

Hornero Caldereros
Mineros
Fundidores
Soldadores

* Resequedad de
cornea y conjuntiva.

* Vasodilatacion
conjuntival.

* Conjuntivtis irritativa.
* Pterigio.

Ventilacion
Artificial

Oficinista.
Oficios en recintos
cerrados.

* Resequedad de
cornea y conjuntiva,
aumento de
evaporacion lagrimal.

Radiaciones
Infrarrojas

Soldadura
autogena Horneros
- Calderos

* Querato conjuntiuvtis
irritativa - quemadura
de cornea.
* Catarata.

Radiaciones
Ultravioletas

Soldadura
eléctrica. Equipos
de esterilizacion.

* Quemadura cornea,
queratoconjuntivtis
irritativa.

Radiaciones
lonizantes

Industrias con
tecnologia
avanzada.
Medicina nuclear,
radioterapia

* Querato conjuntiuvtis
irritativa - quemaduras,
ulceras de cornea y
esclerotica.

* Catarata.

Relaciones
Inadecuadas de
brillo

Pantalla de
computador, T.V.

* Fatiga visual,
deslumbramiento,
fotobia.




INHERENTES AL AMBIENTE- MECANICOS

FACTOR RIESGO]

OFICIOS

EFECTOS

Objetos cortantes

Industria
metalmecanica.
Industria madera,
textil.

* Trauma ocular -
heridas.

* Perforacion de globo
ocular.

Objetos romos

Industria
metalmecanica.
Industria madera,
Agricultura.

* Trauma ocular -
contusion - hifema.

* Glaucoma.

* Catarata secundaria.
* Atrofia Optica

Cuerpos Extranos

Industria
metalmecanica.

* Trauma ocular -
iINnfecciones secundaria
- efecto toxico.

* Siderosis - (Fe)
Calcosis (Cu).

Cuerpos Extranos
Organicos.

Industria de la
madera Agricultura

* Trauma ocular -
iNnfeccion secundaria -
Micosis.

Cuerpos Extranos
Inertes, vdrio,
piedra.

Industria del udrio.
Minera.

* Trauma ocular ( los
de menor reaccion
iINnflamatoria).




FACTOR RIESGO

OFICIOS

EFECTOS

Microparticulas -
Polvo

Metalmecanica.
Industrias de la
madera.
Agricultura.

* Queratoconjuntivtis
irritativa,

* Alergias

* Pterigios

Vapores - Gases -

Humos

Industria
Metalmecanica.
Industria Quimica
Industria textil
Mineria

* Queratoconjuntivtis
irritativa,

* Quemaduras

* Intoxicacion
sistemica

* Pterigios

Metales pesados
Pb, Hg, Mn.
Inhalacion -
Ingestion -

Industria
metalmecanica.
Joyeria,
Odontologia,
Mineria,

* Paralisis musculos
extraoculares.

* Diplopia

* INntoxicacion

Contacto. sistemica
PINTURA
_ S * Conjuntivtis irritativa,
. . Industria quimica. ..
Liquidos - Queratitis,
. Laboratorios
Acidos clinicos Quemaduras
Alcalis * Perforacion

Galvanizados

* Fibrosis cicatrizal

Alcohol metilico
(metanol)
Ingestion,
contacto,
inhalacion.

Industria de |la
madera.
Destilerias.

* INntoxicacion
sistéemica.

* Neuritis Optica.
* Atrofia optica.




Tipo de Usuario

> [ntensivo
> No Intensivo
> Frecuente

» QOcasional




Facrores de Diserio

> Pantalla
» Mesa

> Slla |
» Descansapies
> Teclado

> Portadocumentos




La Pantalla

> Color
> Contraste

> Brillo

» [lamano y Forma

> Estabilidad de la Imagen



lamano y Forma

La Pantalla

> Uso de letras ma )/Liscu/as y mindsculas

> Usarfunciones que destaquen

palabras dentro del texto

> FEvitar sobresaturacion de la

informacion -
> Utilizar espaciamientos amp//'os —-.-—

ES llllfjl ocourrrdIviIc utLriricai
panta//as que ofrezcan buena
estabilidad, imagen definida,

el sin parpadeos ni distorsion.
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Posicion

Asi no



Condicion

Artificial
Se recomienda
> Puntos de reposo visual

> Inclinar la pantalla
ligeramente con respecto a la
horizontal

> Difusores en las pan[a//as 0]
luminarias

es -de lluminacion,

Artificial

No se recomienda

> Tubos fluorescentes sin
pantalla, con iluminacion dirigida

hacia aba/'o

> No deben utilizarse ldmparas
sobre las mesas de trabajo porgue

deslumbran
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Salud Visual Vs. Usuarios de
Pantalla

Trastornos de lavisidon

Fatiga

Enrojecimiento

Sensacion de cuerpo extrafo
Picazon

Dolor palpebral

Dolor de cabeza

Molestia a la luz
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SINTOMAS VISUALES > Tt & LRt

MAS FRECUENTES
. -
SINTOMAS NO OCULARES “

L)
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* Pesadez ocular. MAS FRECUENTES: [z Y

« Pesadez de los parpados.

« Vision borrosa.

* Enrojecimiento ocular.

+ Sequedad ocular.

 Molestias y dolores
causados por la luz.

* Arenilla en los ojos.

 Molestias permanentes

* Cefaleas.

* Dolor y contractura cervical.

* Dolores dorsolumbares.

* Tanel carpiano.

« Cambios de caracter con

« irritacion e insomnio.

Las causas de estos sintomas estan
relacionadas fundamentalmente con
factores posturales tanto de los ojos
como del esqueletoy los misculos




SQUE ES MAS MOLESTO ?

INUSTED DECIDE;;;




Auto - Cuidado

Medidas de precaucion
Avisos de advertencia
Hoja de Datos Quimicos

Barreras de proteccion de las maquinas

(uso)

Equipos de Proteccion adecuados
(GAFAS DE SEGURIDAD).




Auto - Cuidado

El 90% de los casos de
accidentalidad ocular
se hubieran podido

evitar o reducir con el
uso adecuado de
proteccion ocular



Pausas Activas

> Mirar al infinito

> Ojos Cerrados

> Parpadeo Consciente
> Movimiento Ocular

> Lubricacidon




A DeL MONITOR
DIACIONES?
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Todos los estudios biomédicos efectuados hasta la fecha,

no han demostrado que existan riesgos para la salud a causa
de radiaciones ionizantes o no ionizantes emitidas por las
pantallas de las computadoras.

Doctor, ; es verdad que la PC
no es radioactiva?

Lo que realmente se ha comprobado es que los principales
responsables de la mencionada sintomatologia son los factores
relacionados con la posicion del cuerpo frente a una PCy,
especialmente, la disposicion de los ojos frente a |a pantalla,
como asi también la manera en que planificamos el desarrollo
de lag actividades con estos equipos.




Miias y Recomendaciones

> Radiaciones

> Filtros

» Pantallas de Proteccién

> Anteojos » Posicion de la Pantalla
> Ley > Parpadeo

> Periodos de Descanso
» Manejo Integral del Entorno

> Evaluacion Optométrica
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RECOMENDACIONES PARA
LOS USUARIOS DE PC

Utilice colirios humectantes en forma periodica
mientras trabaja con pantallas.

* Si usa Lentes de Contacto utilice los colirios
humectantes con mayor frecuencia.

* Ubiquese frente a la pantalla de modo que su
mirada sea ligeramente hacia abajo.

* No trabaje mas de 50 minutos corridos.

* Tome un descanso de 5 a 10 minutos, levantese
y mire a lo lejos y cerca sucesivamente.




0jo sano

« Salva tus ojos!!!

- Parpadear para lubricar

« Parpadear para lubricar

* Parpadear para lubricar
* No hay repuestos para tus ojos...







